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1. Obejmi pamatny strom a vymysli pribéh, ktery se
u stromu v historii mohl stat.

Jejich mapu a seznam mdzes nalézt zde:
http://www.ochranaprirody.cz/obecna-ochrana-
prirody-a-krajiny/pamatne-stromy/evidence-
pamatnych-stromu/

2. Nauc se telefonni cislo na jednoho z rodicu.

To se muze vzdycky hodit. ;) Mizes zkusit i na oba dva
nebo i sourozence.

3. Zapamatuj si telefonni cisla na slozky
zachranného systému.

Vis co je linka 112? A jaké jsou ostatni? A pro ty starsi:
Zkus si zapamatovat i ¢islo na horskou sluzbu.

4. Nauc se nazpamét’ a zazpivej ceskou hymnu.

Pokud se sam zpivat stydis, m(zete zpivat s kamarady.

5. Dej staré véci novy smysl.

Vyuzij starou véc, ktera jiz neslouzi svému Ucelu, a

6. Precti si knizku, kterou cetli tvi rodice, kdyz byli
déti.

Treba ji jesté maji doma, nebo ji najdes jako e-knihu.

7. Uvaz 6 zakladnich uzla.

plocha spojka, Skotova spojka, rybarska spojka, lodni
smycka, zkracovacka, osmicka

8. Zkus spocitat, kolik penéz projis za jeden
konkrétni den.

Popros rodice, at’ schovavaji U¢tenky, nebo se podivej
na eshop s potravinami.

9. Zvladni se naucit 3 jazykolamy a rekni kazdy 5x
po sobé.

Zacni napred pomalu a nakonec to urcité zvladnes.

10. Nauc se basnicku a zarecituj ji pred kamarady ci
rodinou.

Jednim z Ukold je i sloZzeni basnicky, tak to muzes$
spojit. ;)

11. Nakresli ¢eskou vlajku a rekni jak vypada velky
statni znak CR.

Pokud by té zaujal i pribéh vlajky, tak si ho mdzes$
precist treba tady:
https://21stoleti.cz/2017/09/28/pribeh-cervenobile-
vlajky-s-modrym-klinem/

12. Zjisti informace ze Zivota jednoho z ¢eskych
panovnik( a povypravéj o ném kamaradum.

Mizes se na jejich pribéh podivat v jednom z dil(
serialu Déjiny udatného ceského naroda.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10177109865-
dejiny-udatneho-ceskeho-naroda/dily

13. Zjisti 3 informace z historie vasi obce.

Zkus hledat na webu nebo zajdi do mistni knihovny.
Néco by i mohla védét babicka/dédecek nebo sousedi.

14. Zapamatuj si, jak se jmenuje predseda Pionyra.

Najdes ho treba na webové strance Pionyra.

15. Vyhraj nad nékym pexeso.

Jednim z Ukold je i jeho vytvoreni, tak to muzes
spojit.

16. Zjisti 3 zajimavosti z historie Pionyra a rekni o
nich svym kamaraddm.

Zeptej se rodicu Ci prarodicl, hledej v knizkach nebo i
na internetu. A poradime, néco se psalo i v Mozaice.
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17. Popis logo Pionyra.

Jeho presny popis je i soucasti Stanov Pionyra.

18. Nauc se jednoduché kouzlo (trik) a predved’ ho
ostatnim.

Video s trikem m0z$ nahrat na socialni sité s #Pionyr a
#budidealni! Pokud nemas socialni sité, nevadi, pokud
budes chtit, mdzes nam ho poslat na e-mail a dame ho
tam za tebe.

19. Uplet’ pomlazku.

...nebo treba hodovacku, mrskacku, sekacku,
Slehacku, svihacku, houdovacku, dynovacku,
binovacku, zilu pamihod, pamihod, pamihoda, metlu,
kyCku, karabac, korbac, ditky, kocar, arabinu, ¢ugar,
tatar, zilu, zilku, Sibacku, Sibak, slahacku, namrskut,
Slerkust, Smigust, Smigrus nebo Smigus....

20. Nazdob originalné kraslici.

Napady a navody nejdes treba zde:
https://www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-
aktivity/?print=773

21. Zkus se dopatrat povolani predk(, co nejdale
zvladnes.

Vytvor rodokmen profesi.

22. Zeptej se rodicli co délali ve volném case ve
tvém véku.

Chodili do néjakych détskych krouzku?

23. Zjisti jak prozivali tvoji rodic¢e Stédry den.

Nékteré zvyky se v rodinach prenasi. Slavite spise
podle mamdciné rodiny nebo podle tatky a nebo jste si
vytvorili vlastni zvyky?

24, Zajimej se, co bézné délali tvoji rodice o letnich
prazdninach.

Hlavné kdyz byli déti. Jezdili na tabory? Pomahali
doma se zviraty? Travili Cas u prarodic¢(? Sedéli za
pocitacem?

25. Zjisti, jak tvoje obec ziskala své jméno.

Mizes zapatrat na webu nebo projit starsi vydani
obecniho zpravodaje.

26. Zkus zjistit, co znamena tvé prijmeni.

U nékterych je to jasné, ale jinde to bude obtiz. Zkus
zapatrat v knizkach nebo na internetu. Nékde najdes i
vice vysvétleni.

27. Zapamatuj si ulici, na které bydlis, a zjisti podle
¢eho ziskala jméno.

A pokud se jmenuje podle néjaké osobnosti, kdo to
byl?

28. Precti si nebo od nékoho vyslechni legendu z
tvého okoli a Fekni ji nékomu dalSimu.

Zkus patrat na obecni webové strance, ve starych
vydanich obecniho zpravodaje, v paméti rodic...

29. Precti si novinku v tisténych ¢i internetovych
novinach a informuj o ni kamarady/rodinu.

Urcité najdes néco, co je zaujme. A muzes si zkusit
stejnou zpravu najit ve vice novinach, pisi o ni vsichni
stejné?

30. Zvladni vyjmenovat vSech sedm Ideall Pionyra.

Ted’ uz to pro tebe nemuze byt problém, i kdyby té
nékdo o pulnoci probudil. ;)
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31. Zjisti, jestli lze ve tvém okoli darovat véci, a
daruj nékterou ze svych hracek potrebnym.

Zkus zapatrat po sbirkach nebo v nemocnicich nebo po
kontejnerech, odkud jdou véci potrebnym.

32. Dopln krmitko pro ptacky.

Co jim bude chutnat a neublizi, najdes treba zde:
https://www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-
ptakum/prikrmovani/cim-krmit/

33. Pomoz Zemi a dej ji tak darek k jejimu svatku
(ve spravny den).

Darek vymysli, jaky chces, avsak néco, co ji pomuze.

34. Na Svétovy den porozuméni autismu si oblékni
néco modrého.

A proc vlastné? Kratké shrnuti najdes treba zde:
https://fzs.upce.cz/svetovy-den-porozumeni-autismu

35. Udélej satkovy zaveés paze nékomu z tvé
domacnosti.

Navod najdes spolecné s dalsimi obvazovymi
technikami zde: http://www.szscb.cz/wp-
content/uploads/2016/09/vy_32_inovace_pp1-sk-
02.pdf

36. Nachystej rodiné snidani.

Treba o vikendu a néjakou mnamku. :)

37. Zjisti, jak se lidé zdravi pri setkani v alespon
tfech statech, a natrénuj to.

Nékteré zplsoby jsou opravdu zajimavé a zabavné.

38. Ve své obci vyznac kridou na zem navodné
popisky mezi dllezitymi misty (napr. radnice,
obchod, klubovny...).

Tak, aby kazdy trefil.

39. Zamet’ nebo vysaj cely byt/dim.

A treba ne jen jednou a naposledy.

40. Upec néco sladkého pro kamarady ¢i rodinu.

Nezapomen se zeptat rodicl a pripadné je i poprosit o
pomoc.

41. Vyper si ponozky v ruce.

A ne, ze je pak jesté hodis do pracky!

42. Vyzehli alespon tri kusy obleceni.

Treba zjistis, ze té to bavi, a rodice uz k tomu
nepustis.

43. Béz pomoct rodi¢liim s nakupem.

Tasky jsou Casto tézké. Pokud jezdi rodice autem,
pomoz jim s nimi alespon od auta. Nebo nabidni, ze
pro mensi nakup zajdes.

44, Oskrabej 10 brambor.

Jestli uz to nozem umis, zkus to skrabkou, nebo
naopak.

45, Zjisti kde je pét nejblizsich pionyrskych
kluboven v okoli tvého bydlisté.

Pomoct ti mize napriklad mapa na strankach Pionyra.
Hledej!

46. Predved na nékom, jak bys pomohl
kamaradovi/kamaradce s bolavym zapéstim.

Asi budes potrebovat elastické obinadlo, nebo alespon
kus latky...

47. Nakresli pionyrského maskota pri tvé oblibené
¢innosti a vyfoceny obrazek pridej na socialni sité s
#Pionyr a #budidealni.

Pokud nemas socialni sité, nevadi, pokud budes chtit,
muGzes nam ho poslat na e-mail a dame ho tam za
tebe.

48. Vymysli ukol, ktery se tyka jednoho z Ideald
Pionyra, spli ho a pridej ho na socialni sité s
#Pionyr a #budidealni.

Pokud nemas socialni sité, nevadi, pokud budes chtit,
muze$ nam ho poslat na e-mail a dame ho tam za
tebe.
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49, Uklid si peclivé pokoj, ve kterém spis.

Jarni Uklid je urcité potreba!

50. Udélej domecek divokému zvireti.

Mize to byt hmyzi hotel, pribytek pro jezky, nebo
treba hrad pro mravence, fantazii se meze nekladou.

51. Usporadej fotky nékoho z rodiny podle "véku"
od nejstarsi fotky po tu nejcerstvéjsi.

MUzes i zkusit porovnat fotky z détstvi tebe a tvych
rodicd, jste si podobni?

52. Umyvej doma tri dny vSechno nadobi.

A pokud mate mycku, po umyti ji vyskladej.

53. Dones do sbérného dvora alespon 3 kg papiru.

Kazda obec by méla mit svoje, a pokud ne, dej ho do
kontejneru na papir. Vis jakou ma barvu?

54. Vyrob si KPZ, nebo pokud ji mas, tak si ji
zkontroluj a dopln.

Co to je a co do ni patri, najdes treba zde:
https://perseus.pionyr.cz/kpz-a-bpp/

55. Za jeden den uklid’ venku alespon 30 odpadkii.

Je ovéreno, ze tam, kde odpadky nejsou, vétsinou
nové nepribyvaji. Nezapomen si na sbér vzit rukavice a
bud’ opatrny/a.

56. Zjisti, kdo pomaha détem v Africe Ci Asii, aby
mohly chodit do skoly, i kdyz na to jejich rodice
nemaji penize.

Organizaci existuje nékolik,staci hledat.

57. Poloz kamarada/clena rodiny do stabilizované
polohy.

Navod i s obrazky najdes zde: http://www.prvni-
pomoc.com/stabilizovana-poloha

58. Zjisti, jak dlouho je Pionyr partnerem sbirky
Cesky den proti rakoviné.

A pristi rok se mlzes zapojit tfeba i ty :)

59. Vytvor navod (recept) na tvé oblibené jidlo
(fantazii se meze nekladou).

Vysledek mdzes nasdilet na socialni sité s #Pionyr a
#budidealni! Pokud nemas socialni sité, nevadi, pokud
budes chtit, mdzes nam ho poslat na e-mail a dame ho
tam za tebe.

60. Popis nékomu, jak by ses choval, kdybys na sobé
nasel klisté, a jak se ma spravné vytahovat.

Spravny navod najdes treba zde: https://www.klistova-
encefalitida.cz/novinky/jak-spravne-odstranit-kliste-v-
peti-krocich-609
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61. Na nocni obloze najdi souhvézdi Velky viz.

Poradit ti mizZou tfeba v hvézdarné nebo se podivej na
mapu hvézdné oblohy. Existuji i aplikace do mobilu,
které ti pomuzou.

62. Precti si tri ¢lanky v ¢asopisu Mozaika.

Casopis chodi pionyrskym vedoucimu postou dom, ale
ty ho najdes na https://mozaika.pionyr.cz/

63. Nakresli planek cesty z domu na namésti tvé
obce.

Schvalné zkus, jestli by podle tvého planku nékdo
trefil.

64. Sdilej fotku ze hry Bud' idealni! na socialni sité s
#Pionyr a #budidealni.

Treba nékoho inspirujes k inovatvnimu plnéni Ukolu.
Pokud nemas socialni sité, nevadi, pokud budes chtit,
muze$ nam ho poslat na e-mail a dame ho tam za
tebe.

65. Prohlidni si fotky z lofiskych vyletl, dovolené
apod. A zkus naplanovat néco na letosni léto.

Kam by ses chtél/a podivat, co by té lakalo poznat?
Vyraz vstric dobrodruzstvi!

66. Ustel si na jednu noc doma na netradi¢nim
misté.

Vymysli co nejzajimavéjsi misto a pouzij treba i
spacak.

67. Chod’ venku na boso.

Zkus treba na hodinu vyzout boty a poznavat krajinu
slapkou nohy.

68. Nakresli znak vasi obce a zjisti co znamena.

A mozna na zacatku budes muset zjistit jak vlastné
vypada?

69. Po hmatu poznej uvazanych 6 zakladnich uzld.

plocha spojka, skotova spojka, rybarska spojka, lodni
smycka, zkracovacka, osmicka

70. Navle¢ poslepu naramek z koralku.

Pokud doma nemas koralky, muazes$ pouzit napriklad
téstoviny.

7
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. Najdi schranku ve hre Geocaching.

Vsechny potrebné informace najdes zde:
https://www.geocaching.com/

72. Zjisti co jsou to pionyrské odborky a vyber,
ktera se ti nejvic libi.

Vsechny potrebné informace najdes zde:
https://pionyr.cz/nastenka/cinnost/vychovne-
programy/odborky/

73. Jdi na prochazku, do nejblizsiho lesa/lesoparku
u tvého bydliste.

Cerstvého vzduchu neni nikdy dost.

74. Urci ve svém pokojicku, kde je sever.

Pouzij buzolu ¢i mapu.

75. Napis v morseovce své jméno.

Morseovku i dalsi Sifry najdete zde:
http://archiv.jmpionyr.cz/files/ostatni/ MANUAL_SIFE
R_FINAL.pdf

76. Naplanuj na mapé alespon pétikilometrovy vylet
na misto, kde jsi jesté nebyl/a.

PouZij papirovou mapu (napf. mapu KCT).
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77. Béz po azimutu 30° 300m .

Asi budes potrebovat buzolu nebo kompas, ktery
existuje i jako aplikace do mobilu. Krasny navod na
praci s buzolou a mapou najdes zde:
https://www.hudy.cz/jak-se-orientovat-v-terenu-
pomoci-mapy-a-buzoly-dil-ii

78. Zjisti jméno vaseho starosty/starostky a komu je
zasvéceny kostel ve vasi obci.

Pokud nemate v obci kostel, zkus zjistit informaci o
tom nejblizsim.

79. Uvar vajicko na tvrdo.

Nezapomen o tom rict nékomu z dospélych.

80. Poskladej ze sirek ohen pagodu.

Ale nezapalovat! Druhy slavnostnich i pracovnich ohid
najdete zde:
https://kopecek.pionyr.cz/nauc/ohen/druhy.htm

81. Zhasni svicku bez pomoci vétru.

Nefoukat!

82. Zjisti, co je to Pionyrsky Sedmikvitek, a jaké ma
kategorie.

Veskeré informace najdete zde:
https://www.pionyr.cz/cinnost/souteze/sedmikvitek/

83. Vylez na rozhlednu a spocitej kolik ma schodi.

Nahore prozkoumej, co vse je vidét. S plnénim Ukolu
muzes$ pockat az po soucasnych problémech, nebo
vyber takovou, kam moc lidi nechodi.

84. Vylez na nejvyssi kopec v okoli.

Jestli je opravdu nejvyssi zkontroluj i v mapé.

85. Podivej se na stranky Pionyra a najdi tam popisy
jednotlivych Ideald.

Tady odkaz neporadime, hledej!

86. Zjisti, jak velké mas rozpéti pazi.

Rozpaz ruce a mér mezi konecky prostrednickl. Zkus
namérené Cislo porovnat se svoji vyskou ;)

87. Zmér si, kterou cast ruky muizes pouzit jako
deseticentrimetrovou miru.

Tady védomost ti pomUze ve spousté situacich a treba
i ve skole.

88. Natrénuj si krok o délce 1 m a v prirodé
odkrokuj 30 m.

Mér poradné, metr je opravdu hodné.

89. Vhod' do potoka klacik a co nejdéle ho pozoruj.

Jesté zabavnéjsi je tento Ukol plnit s prateli a zkouset,
koho klacik se déle udrzi v proudu.

90. Predved’ nékomu z rodiny pantomimou Ideal
Pionyra tak, aby ho poznal.

Budes tak informovat dalsi lidi o Programu Pionyra.
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91. Zasej rerichu, starej se o ni, sklid' ji, snéz ji.

Zacni co nejdrive, aby se to stihlo.

92. Posli dopis ¢i pohled s popsanim dobrodruzstvi
nékomu, o kom si myslis, Ze by mu to udélalo
radost.

Potés pratele ci rodinu originalnim pozdravem s
popsanim pravdivého pribéhu.

93. Zjisti alespon 3 pranostiky a zjisti, jestli v
lonském roce platily.

Lidové pranostiky najdes v knihach i na internetu. Zkus
zapatrat v paméti nebo statistikach pocasi, jestli se v
roce 2019 vyplnily.

94. Rekni nékomu z pratel néco pékného o ném/ni.

Kazdého potési kdyz ho nékdo pochvali. Mas dva a pul
mésice na najiti prilezitosti, aby jsi nékoho od srdce
pochvalil.

95. Precti si v encyklopedii alespon 30 hesel a
nékteré z nich vysvétli svym prateltm.

Opras nékterou z knih doma, nebo pockej, az budes
moct do knihovny.

96. Nauc se citat, ktery ti prijde pravdivy.

Na internetu se to hemzi citaty znamych osobnosti.
Zkus najit takovy, ktery ti prijde pravdivy a treba ho i
pouzij ve vhodnou chvili.

97. Utrhni ovoce primo ze stromu a snéz ho.

Ne kazdy tento zazitek prozil, a tak nevi, Ze nejlepsi
ovoce je primo ze stromu. Pokud jesté neobjevis
Zadné ovoce na stromech, muzes snist néjaky kefikovy
plod.

98. Zkus vylustit kfizovku, sudoku nebo rébus.

Vyber si obtiZnost, ktera je pro tebe vyzvou.

99. Zjisti jestli tva obec vydava obecni
casopis/noviny, jak casto a kde se k nim da dostat.

Ted’ uz ti zadna novinka neutece.

100. Uvar caj z bylinek, které jsi nasbiral/a.

Porad’ se s knihou nebo s dospélakem, jestli je bylinka
na ¢aj vhodna.

101. Sed’ pét minut potichu v lese a pojmenuj tri
zvuky, které uslysis.

UZij si u toho klid lesa.

102. Zjisti, jaké jsi keltské znameni a najdi tento
strom v prirodé.

Keltskému horoskopu se také rika Stromoskop.

103. Zjisti, kolik odpadkii za den vyprodukujes
(nebo vyprodukujete doma). Vyhledej cesty, jak
jejich mnozstvi omezit.

Uz jsi slysel/a o hnuti Zero Waste?

104. Nakresli kfidou na zem mapovou znacku pred
objekt, ktery znazornuje.

Idealni program na kratsi vychazku na Cerstvy vzduch!

105. Najdi na internetu zajimavou zpravu o své obci
a rekni ji kamaradam/rodic¢tm.

Urcité nevis o své obci vse, zkus najit néjakou
perlicku, kterou potésis ostatni.

106. Nakresli zvirata, ze kterych mame maso.

Casto si lidé neuvédomuji co vlastné ji, zkus si
vZpomenou na co nejvice zvirat, ze kterych jime
maso.
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107. Zjisti, jaké zaméstnani meéli prarodice.

Pokud uz to vis, zkus se zeptat, ¢im se zivili tvoji
prapraridce.

108. Zjisti od rodica, jaké chtéli mit povolani jako
mali.

Mozna budou tvrdit, Ze si to uz nepamatuji, ale urcité
méli néjaké vysnéné povolani. Pokud opravdu nevi,
zkus se zeptat babicek/dédecku.

109. Najdi pravopisnou chybu v téchto ukolech.

MoZna tu zadna neni, ale co kdyby ano? Pokud se
zadna nenajde, na FB najdete informaci, Ze si Ukol
muZzete uznat.

110. Zapoj se do projektu Cteni pomaha:
https://www.ctenipomaha.cz/

Urcité najdes v projektu knihu, kterou jsi uz cetl/a.
Pokud jsi moc maly/mala nebo velky/velka na tento
projekt, precti si néjakou knihu pro tvou vékovou
kategorii.

111. Soucasti prezidentské standarty je i
dvouslovné heslo. Vis jaké?

Zkuste treba i zapatrat, jak se tam slova dostala.

112. Vyznac pomoci provazku ¢tverec 1x1 m.

Nezapomen, ze Ctverec ma v kazdém rohu pravy uhel.

113. Vymysli alespon 30 slov na "P", které se mlzZou
tykat organizace Pionyr.

Namét hledej treba na strankach Pionyra. Po ukonceni
hry se té na né na FB zeptame, nebo nam je muzes
rovnou poslat na e-mail.

114. Tref se do stromu alespon tremi SisSkami z 5,
vzdalenost si urci tak, aby to pro tebe byla vyzva.

Pokud to nezvladnes na poprvé, pockej aspon 1
hodinu, nez to zkusis znovu.

115. Zjisti, jaky odpad se tridi ve vasi obci a zkus
stejny odpad tridit i doma.

A nejlépe, kdyby se u vas takto tridilo uz navzdy ;)

116. Vymysli basni¢ku o alespon 3 rymech o sobé a
nékomu ji Fekni.

A podél se treba i na FB udalosti.

117. Vyzdob okno logem Pionyra tak, aby bylo z
venku videét.

A jesté lépe do okna dej logotyp, tedy logo i s napisem
Pionyr.

118. Vytvor pexeso (s alespon 10 dvojicemi) s
obrazkem mapové znacky a objektem,ktery
znazornuje.

Muzes fotit, kreslit ¢i malovat.

119. Nauc se alespon 3 prislovi, a ke kazdému
vymysli 3 priklady, kdy plati.

A pokud to budou priklady budou tykat Pionyra, tak
nam je nezapomen pridat na FB udalost.

120. Zaskrtavej poctivé vSechny splnéné ukoly.

To je snad jasné! Takze bod zdarma ;)
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121. Pripravit kamaraddm svacinu. Na schiizku ¢i do skoly.
122. Odnes kamarada alespon 30 m. Vem ho do naruci ¢i na zada.

Navod najdes treba zde: https://www.wikihow.cz/Jak-

123. Zaskakej si s kamarady panaka. sk%C 3%A1Kat-pan%C3%A1Ka

Inspiraci hledej v knihach nebo na internetu s
124. Priprav netradic¢ni hru pro kamarady. pripravou muzes zacit ted’, ale zahrajte si ji az se
budete smét potkavat.

125. Zvladni den bez otvirani dveri a oken - vyuzij

pomoci druhych Od vstavani az po ulozeni k spanku.

Nejvétsi radost je radost druhych. Ted’ muzes potésit

126. Udelej tajné dobry skutek. nékoho z rodiny, az to bude mozné i kamarady.

Najdi nékoho, komu opravdu véris. Nyni mGzes plnit s

127. Ujdi poslepu s pomocnikem 1 km. rodici i sourozenci, s kamarady, az se budete smét
potkavat.

Zkus tak komunikovat s kamarady online nebo, az to

128. Vymysli si vlastni tajné pismo nebo abecedu. MDA , .
ymy Jnep bude mozné, i pri setkani.

. . i Nemusis zrovna skrtat sirkou, ale bud’ u toho spolecné
129. Zapal spolecné s kamarady taborak. P

s kamarady.
130. Jdi na schtizku nebo do skoly ve stejné Domluv se s kamaradem/kamaradkou,mlzete vyuzit
barevném tri¢ku jako kamarad/ka. treba to oddilové ;)
131. Nachystej s kamarady drevo na ohen. A kdyz o zapalite splnite i Ukol 129.

132. Pripravte si s kamarady/kamaradkami scénku a

predved'te ji Téma je jen na vas, ale at pobavi. :)

133. Napi$ si s kamaradem/kamaradkou, jak se ma

. s . . Proberte i jina téma, treba hru Bud’ Idealni!
doma a jak mu/ji jde uceni.

134. Predved pantomimou pisnicku, tak aby ji Nezapomen, ze se u pantomimi nesmi délat zadné
nékdo zacal zpivat. ZVUuky.

Jak posilat prstovou abecedu najdete treba zde:

135. Posli prstovou abecedou nazev barvy, na https://kopecek.pionyr.cz/nauc/prstova/prstova.htm

kterou musi kamarad ukazat. Ted to muzes zkusit s rodici, s kamarady az to situace
dovoli.

136. Zavaz kamaradovi tkanicky u bot. Ne uzlem k sobé, ale hezkou maslic¢ku!

C s . Mizes dva i vice. Nyni muzes$ sourozencim nebo

137. Zaplet’ kamaradovi/kamaradce cop. ivo y
rodicum.

138. Dej nékomu darek na Den déti. Nezapomen, ze kazdy je nékoho dité.

A podél se o ni na socialnich sitich s #Pionyr a
#budidealni. Pokud nemas socialni sité, nevadi, pokud
budes chtit, mdzes nam ho poslat na e-mail a dame ho
tam za tebe.

139. Sloz basnicku se slovem Pionyr.
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140. Béz do skoly/prace v pyzamu.

KdyzZ se domluvis s prateli, bude to urcité jednodussi.

141. Udélej nékomu smoothie z ovoce.

PomUzes mu k lepsimu zdravi. Nyni m(zes rodiné,
pratelim az bude mozné setkani.

142. Zvladni s kamaradem ujit 300 m, i kdyz budete
mit k sobé navzajem privazané nohy.

Stoupnéte si vedle sebe a satkem svazte tvoji pravou a
kamaradovu levou nohu. A ted’ vyrazte!

143. Skakej s kamarady gumu.

Nyni muzes trénovat s rodinou a az to bude mozné i s
kamarady. Navod najdes zde:
http://www.pohyb.cz/activity/rodina-v-
pohybu/skakani-pres-gumu/

144, Zahraj si s kamarady kulicky.

Pravidla najdete zde: http://www.kulicky.com/

145. Pomoz kamaradovi splnit ukol z Bud' idealni!

Porad’ kamaradovi, kde najde informace.

146. Zahraj si s kamarady ci rodici slovni fotbal.

Neznate? Pravidla najdete zde:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovn%C3%AD_fotbal
Slovni fotbal mlzete hrat i pomoci online komunikace.

147. Zahraj si s kamarady na schovku.

Lze hrat v domé i lese...

148. Zvladni si s kamaradem hodit 30x mic¢ bez
spadnuti na zem.

A hned si splnite oba ukol.

149. Vyrob naramek pratelstvi a az to bude mozné
nékomu ho daruj.

Navod najdete treba zde:
http://www.naramkypratelstvi.cz/index2.html

150. Presvédc¢ kamarada/kamaradku, at’ se prihlasi
do hry Bud idealni!

Povéz mu/ji jak je to super a kolik jsi uz toho zkusil/a
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151. Cely den nepouzivej vytah ani jezdici schody.

Dej si trochu do téla. Nyni jsi asi vic doma, nech si
plnéni Ukolu az nebudou soucasna omezeni.

152. Udélej bézné ukony ranni hygieny druhou
rukou nez obvykle.

Maly trénink, kdyby si se treba zranil/a.

153. Sbal spacak do obalu do 1 minuty.

Chce to trénink, ale neni to problém.

154. PFisij knoflik.

Bud’ odvazny a oprav si tak obleceni, které bézné
nosis.

155. Vydrz stat v potoce alespon 3 minuty.

Ponor nohy, alespon po kotniky.

156. Sezen alespon 30 podpisi na jeden papir.

Neni to na Cas. Zkus se zeptat i cizich lidi. ;) Pockej
vsak, az se budes moci potkavat s lidmi.

157. TFi rana po sobé si zacvic.

VSTAVAT A cVICIT!

158. Zvladni cely den bez mobilu. Nech mobil doma a uzij si realny svét :)

159. Zvladni dva dny bez sladkého. Vynechej i sladké limonady a dukatové buchticky.
160. Béhej venku v desti. Snad bude béhem 2,5 mésice trvani hry prset.
161. Vyskakej 20 schodul po jedné noze. Zvol nohu hned na zacatek a poté neménit!

162. Zatlu¢ hrebik.

A kdyz to bude i tam, kde je potreba, tak jen lépe.

163. Urizni poleno.

S velkou pilou nemusi$ sam a muzete se do toho pustit
s kamaradem/kamaradkou nebo s nékym z rodiny.

164.

Vyhraj nad nékym ve hre "kamen-nlzky-papir".

Hra vznikla jiz v poloviné 19. stoleti v Japonsku.

165. Zasij si diru na obleceni.

Tak, abys ho mohl nosit dal.

166. Zapal tri svicky maximalné tfremi sirkami.

K tomuto ukolu si vezmi na dohled rodic¢e nebo
vedouciho.

167. Poraz nékoho v karetni valce.

Pokud neznas pravidla, Cti zde:
https://cs.wikibooks.org/wiki/Pokladnice_her/Klasick
%C3%A9_karetn%C3%AD_hry/V%C4%9Bt%C5%A1%C3%AD_
bere

168. Urizni krajic chleba druhou rukou, nez je tva
primarni.

Levak pravou, pravak levou. Hlavné se nerizni!

169. Uvar téstoviny na zpuUsob, ktery mas rad/a, a
Snéz je.

.....

170. Kopej pred sebou na vychazce micek alespon 1
km.

Hlavné ho neztrat'!

171. Nachystej si svacinu.

Abys pres den nemél/a hlad.

172. Sko€ do vody bez ucpani nosu.

Neskakej do neznamé vody! Pokud jsi hrdina nech i
otevrené oci.

173. Cely den se obejdi bez slov "ano/jo a ne".

A nepouzivej ani jejich cizojazyéné varianty.
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174. Zvladni se trfi minuty drZzet na stromé "na Asi néjak takto:
medvéda". https://images.app.goo.gl/XtyH8MjCQWQvg3kT8
175. Prekonej potok bez mostu a dotyku vody. Vyber spravny potok :)

176. Projed’ se na lodi a zkus si padlovat/veslovat. [Mozna se z toho stane laska na cely Zivot.

177. Zkus jet na kole¢kovych bruslich. Zeptej se na pljceni kamaradu.

178. Ujed na kole alespon 3 km. Prekvapi té, jak je to na kole kratka vzdalenost.

179. Zvladni tricet preskokt pres Svihadlo (nemusi

byt hned za sebou). Klidneé si v prubehu odpocin.

180. Vystrihni co nejdelsi pruh papiru z archu o

velikosti A4. At ma alespon 2 m.
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181. Najdi v prirodé ptaci pero a zjisti, od jakého
druhu pochazi.

Divej se kolem sebe, treba jeho majitele uvidis.

182. Pozoruj tri druhy savci ve volné prirodé v
jeden den.

Vyraz do prirody a pokud budes potichu, budes mit
velkou sanci.

183. Vylez na strom, u kterého vis, co je to za druh.

Mizes lézt i na jiné, ale alespon u jednoho uréi jeho
druh. Nebud’ u plnéni tohoto Ukolu sam/sama!

184. Chyt’ padajici list.

Kdyz jsi venku, koukej se obcas nahoru, a az bude
padat list, tak néjaky zkus chytnout.

185. Poznej venku alespon 20 bylin a drevin.

Pomoc ti muze i atlas.

186. Najdi v prirodé plody 10 rostlin a urci je.

Novych jich mozna tolik nebude, ale kdyz budes hledat
pod stromy, urcité néco najdes. Zkus i jiné nez Sisky
(ty plni funkci zaroven kvétu i plodu).

187. Vytvor herbarovy list.

Co by méla takova herbarova polozka/list obsahovat
najdete treba zde:
https://brabrouci.cz/2020/herbarova-polozka/

188. Nasbirej listy z 10 strom( a urci je.

MGzZes si je i vylisovat a vytvorit si takové Castecné
herbarové polozky.

189. Najdi v atlase rostlin nazev kvétiny, kterou jsi
pred tim neznal.

A zapamatujte si ji!

190. Odlij zvireci stopu ze sadry.

Nezapomente urcit kdo ji tam udélal. Navod najdete
treba zde: https://www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-
aktivity/?print=695

191. Dej zviratkim do krmelce korenovou zeleninu.

MizZete se i domluvit s mistnimi myslivci na
dlouhodobéjsi spolupraci.

192. Navstiv zvlasté chranéné uzemi nejblize k
tvému domovu.

Najdete je v kazdé turistické mapé.

193. Najdi v prirodé jedovatou rostlinu.

Porad’ se i s atlasem. Na takovou rostlinu nesahej a
poradné si ji zapamatuj.

194. Najdi v prirodé jedlou rostlinu a snéz ji.

Nejdriv se porad’ s dospélym.

195. Najdi v prirodé tri druhy Sisek a urci, z jakého
jsou stromu.

Muzes je poté pouzit na trefovani do stromu.

196. Ujdi kilometr po zelené znacce.

A klidné i dal.

197. Zapal a udrzuj deset minut horici ohen.

Staci i maly ohynek. U tohoto zazitku bud’ s vedoucim
nebo rodici.

198. Spi jednu noc ve stanu.

Na zahrad, na akci s kamarady, hlavné az bude tepleji.
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199. Zapiskej na travu.

Jak na to najdete zde: http://ostrovnapadu.cz/piskani;
na-travu/

200. Pomoci temper vytvor obraz z obtiskii listd.

Mizes vyuzit takové, u kterych uz vis z jakého jsou
stromu.

201. Pomoci frotaze obkresli klry tfi strom.

Ukazku na listech najdete treba zde:
https://www.testovanonadetech.com/aktivita/0288-
listkova-frotaz

202. Najdi v hliné alespon tri zivocichy a urdi je.

K uréovani mlzete vyuzit atlasy nebo klice. Dobry je
treba tento, treba ho maji ve vasi knihovné:
http://www.rezekvitek.cz/?idm=12&id_zbozi=15

203. Najdi v prirodé véci na alespon 20 pismen
abecedy.

Nemusis vSechny sbirat, ale treba si je napis nebo
vyfot.

204. Prozkoumej zivocicha lupou.

Casto zjistis, Ze je podivné chlupaty a vlastné
roztomily.

205. Vytvor ve tvé obci k 5 stromim popisky s
nazvem.

Kdyz se vas zapoji vic, udélate z vasi obce malé
arboretum.

206. Vyjmenuj 3 byliny, jak se pouzivaji a k ¢emu
jsou dobré.

Muizes si informace i zapsat a udélat si maly receptar.

207. Alespon tyden ved statistiku o srazkach za
kazdy den.

Jak mérit srazky i zkoumat dalsi projevy pocasi
najdete treba zde: https://ucimesevenku.cz/laborator
venku/predpoved-pocasi/

208. Tyden sleduj predpovéd pocasi a zaznamenej
si, jestli predpovéd vysla nebo ne.

Mizete si napsat i predpovéd’ z vice zdroju a zkusit tak
usoudit, ktera je nejpresnéjsi.

209. Uplet’ vénecek z pampelisek.

Kdyz nenajdes pampelisky, zkus treba sedmikrasky a
bud’ jak Vila Amalka.

210. Napij se ze studanky ¢i pramene.

Napred ale zjisti z mapy.cz nebo z dalsich zdroju,
jestli je voda pitna.




